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(11) Motinai bei vaikus palankus gimdymas ir kontroversiskas gimdymo
medikalizavimas

Gimdymas ne ligoninéje — alternatyva pernelyg medikalizuotai ir rutininei medicinos praktikai

Moksliniai tyrimai rodo, kad, planuotai gimdant ne ligoninéje, gimdyvés patiria mazZiau medicininiy
intervencijy, re¢iau daroma cezario operacija, mazesné infekcijy, kraujavimo rizika'. Savo ruoztu
psichologijos mokslas atkreipia démesj j su gimdymu susijusiy traumy prevencijg ir kviecia sudaryti sglygas
$eimoms rinktis joms priimtiniausia bei saugiausia gimdymo vieta®.

Dar daugiau, netinkamai ar rutiniskai taikomos jokiais moksliniais tyrimais nepagrjstos proceduros (pvz.,
rutininis gulimos pozicijos naudojimas) bei intervencijos (pvz., netinkamas sintetinio oksitocino naudojimas)
gali tapti rimty gimdymo komplikacijy ar net cezario operacijos® priezastimi. Ligoninése gimdyvés taip pat
gali patirti tam tikra akuserine prievarta ar spaudima®, pvz., spaudimu gali bati laikomas gimdymo pozy ar
kity gimdyvés laisviy ribojimas.

Sie duomenys liudija apie tai, kad, nors gimdymas per pastaruosius kelis Simtmecius j ligonines perkeltas
siekiant kuo didesnio saugumo motinai ir naujagimiui, per didelis fiziologinio, t. y. normalaus, gimdymo
medikalizavimas, neretai rutiniskai atliekamos procediros, nejsigilinant ne tik j gimdyveés poreikius, bet ir j
individualig jos fiziologijg, taip pat tik profesiniame lygmenyje palaikomas kontaktas su gimdyve skatina
tévus ieskoti alternatyvy ir rinktis gimdyma ne ligoninéje.

Bltent noras iSvengti nereikalingy intervencijy bei procediry, gimdymo metu jaustis saugiai, oriai ir ramiai,
padovanoti sau ir mazyliui palankiausig, atsakingg gimdyma bei gimima yra viena i$ priezasciy, kodél
moterys renkasi gimdyma ne ligoninéje.

Démes;j j nereikalingas proceddras ir priemones, nepagrjstas medicinines praktikas, per mazg tévy Svietimg
gimdymo klausimais ir kitas Sios srities problemas atkreipia tarptautinés organizacijos bei iniciatyvos,
kvieciancios normalizuoti bei humanizuoti gimdyma.

Toliau pateikiame kelis tokiy dokumenty ir iniciatyvy pavyzdZius. Atkreipiame démesj, kad nors pasaulyje
jau beveik du desimtmecius galioja rekomendacijos normalaus gimdymo priezilrai, Lietuvos ligoninés jy iki
Siol beveik netaiko ar taiko per retai. PavyzdzZiui, neretai gimdymo metu vis dar ribojamas skysciy
vartojimas; gimdymas priimamas tik gulint ant nugaros, uzZuot skatinus judéti ir ieSkoti palankiausios pozos;
virkStelé perspaudZiama i$ karto po gimimo; raginama stumti, poreikio stumti dar nejauciant gimdyvei, ir kt.

! Hodnett ED, Downe S, Walsh D, Weston J. Alternative versus conventional institutional settings for birth. 2010.
2 7r. http://gimimas.lt/?page_id=473.

Siuo metu netyla diskusijos dél nuolat didéjancio cezario operacijy skaiciaus ir dél to, kokig jtaka nebitinos operacijos gal turéti
vaiko ir motinos sveikatai. Kai kuriais duomenimis, yra Saliy, kur cezario opeacijy skaicius siekia beveik puse visy gimdymuy. Pvz.,
Siuo metu Brazilijoje bendrasis Salies vidurkis valstybinése ligoninése yra apie 40 proc. cezario operacijy, privaciose klinikose — 80
proc., o kai kur net 99 proc. visy gimdymy (http://humanizebirth.blogspot.com/p/birth-in-brazil.html). Kyla klausimas, kam palanki
tokia situacija: vaikui, motinai, valstybei, medicinos sektoriui ar farmacijos verslui?

* Vertas démesio dokumentiniy filmy ciklas apie gimdymga ir sveikatos priezitros sistemos ypatumus The Business of Being Born,

www.thebusinessofbeingborn.com.
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Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijos normalaus gimdymo priezitrai

PSO 1996 m. parengeé ir patvirtino ,,Normalaus gimdymo prieZitiros praktinj vadova“. Sis dokumentas
apima universalias rutininés gimdyviy priezitiros rekomendacijas, esant nekomplikuotam gimdymui.
Rekomendacijos atspindi tarptautinéje eksperty grupéje pasiekty susitarimg apie jvairias praktikas,
naudojamas sukeliant, skatinant, pagreitinant, reguliuojant ar monitorizuojant fiziologinj gimdymo procesg
iSsivyscCiusiose ir besivystanciose Salyse.

Rekomendacijos rutininei priezitirai yra paremtos kritiSkomis tyrimy iSvadomis apie 59 visuotinai taikomas

proceduras ir praktikas.

Rekomendacijose akusSerinés praktikos yra suskirstytos j 4 kategorijas:

A. Praktikos, kurios yra akivaizdZiai naudingos ir turéty bati skatinamos.

B. Praktikos, kurios yra akivaizdziai Zalingos ar neefektyvios ir jy turéty bati atsisakyta.

C. Praktikos, kurias rekomenduoti yra nepakankamai pagrindzianciy jrodymy ir kurias reikéty naudoti
atsargiai, kol bus atlikti iSsamesni tyrimai.

D. Praktikos, kurios daznai naudojamos netinkamai.

Pasaulio sveikatos organizacija. Normalaus gimdymo prieZiiira: praktinis vadovas. 1996. Reprodukcinés
sveikatos ir tyrimy departamentas, Pasaulio sveikatos organizacija, Zeneva. WHO/FRH/MSM/96.

IStrauka is dokumento
A. Skatintinos praktikos

1. Asmeninis planas, numatantis, kur ir kas priims gimdyma, sudarytas su gimdyve néstumo laikotarpiu,
Zinomas gimdyvés vyrui / partneriui ir / ar Seimai (1.3). (...)

4. Sitdlymas gerti skysciy gimdymo metu (2.3). (...)

10. Suteikti gimdyvei tiek informacijos ir paaiskinimuy, kiek ji pageidauja (2.5). (...)

15. Laisve judéti ir pasirinkti padétj gimdymo metu (3.2).

16. Skatinimas gimdymo metu pasirinkti kitokig padétj nei guléjimas ant nugaros. (3.2, 4.6). (...)

21. Ankstyvas odos su oda kontaktas tarp motinos ir vaiko ir Zindymo pradzios skatinimas 1 val. po
gimdymo laikotarpiu, pagal PSO Zindymo rekomandacijas(5.6).

B. Zalingos praktikos

Tarp B kategorijos praktiky (,,Akivaizdziai Zalingos ar neefektyvios procediros, kuriy reikia atsisakyti“), be
kity, iSvardytos ir Sios praktikos:
(...) 3. Rutininé intraveniné infuzija gimdymo metu (2.3).

> www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/who_frh_msm_9624/en/
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4. Rutininis profilaktinis intraveninio kateterio jstatymas (2.3).

5. Rutininis gulimos ant nugaros pozicijos gimdymo metu naudojimas (3.2, 4.6). {(...)

8. Oksitociny skyrimas bet kuriuo metu iki gimdymo tokiu bidu, kad jy poveikis nekontroliuojamas (3.5).
9. Rutininis litotominés padéties naudojimas gimdymo metu, su pakojomis ar be jy (4.6). (...)

12. Oraliniy ergometrino tableciy naudojimas kraujavimo profilaktikai ir kontrolei treciosios gimdymo
fazés metu (5.2, 5.4).

13. Rutininis ergometrino naudojimas parenteriniu bldu treciosios gimdymo fazés metu (5.2).

14. Rutininis gimdos valymas po gimdymo (5.7).

15. Rutininé gimdos revizija po gimdytmo (5.7).

C. Praktikos, neturinc¢ios mokslinio pagrindimo

Tarp procediry, kurioms triksta mokslinio pagrindimo ir kurios turéty bati naudojamos atsargiai,
vardinamos Sios:

(...) 2. Rutininé amniotomija pirmoje gimdymo fazéje (3.5).

3. Gimdos dugno spaudimas gimdymo metu (4.4). (...)

6. Rutininis oksitocino naudojimas, kontroliuojamas virkstelés traukimas ar jy derinys treciuoju
gimdymo laikotarpiu (5.2, 5.3, 5.4).

7. Ankstyvas virkstelés perspaudimas (5.5). (...)

D. Daznai netinkamai naudojamos procediiros

. Maisto ir skysciy ribojimas gimdymo metu (2.3).

. Skausmo malsSinimas sisteminiais preparatais (2.6).

. Skausmo malsSinimas epidirine anestezija (2.6).

. Elektroninis vaisiaus stebéjimas (2.7).

. Sterilios aprangos devéjimas prizidrint gimdyma (2.8).

. Daznos vaginalinés apZiros, ypac jei jas atlieka daugiau nei vienas asmuo (3.3).

. Skatinimas oksitocinu (3.5).

. Rutininis gimdyvés perkélimas j kitg patalpa, prasidéjus antrai gimdymo fazei (4.2).
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. Slapimo puslés kateterizacija (4.3).

10. Raginimas stumti, kai diagnozuojamas visas ar beveik visas gimdos kaklelio atsidarymas, bet pati
gimdyvé dar nejaucia poreikio stumti (4.3).

11. Grieztas numatomos antrosios gimdymo fazés trukmeés laikymasis (pvz. 1 val.), jei gimdyvés ir
vaisiaus biklé gera ir gimdymas progresuoja (4.5).

12. Instrumentinis gimdymas (4.5).

13. Dazna ar rutininé epiziotomija (4.7).

14. Manualiné gimdos apzidra po gimdymo(5.7).
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Motinai palankaus gimimo iniciatyva — ligoninéms, natiiralaus gimdymo centrams ir gimdymui
namuose

2006 m. Zenevoje, dalyvaujant 19 tarptautiniy organizacijy, patvirtinta tarptautiné iniciatyva: ,Motinai
palankaus gimdymo iniciatyva“®.

Jos tikslas — puoseléti mintj, kad gimdymas yra natdralus procesas, stiprinti moters pasitikéjimg, skatinti
autonomija, nepakenkti, jtraukti j sprendimus gimdyves ir jy artimuosius. Neretai, ypac pakartotinai
gimdancios moterys, ieSko galimybiy gimdyti ne natdraliais gimdymo takais, o atliekant cezario pjavj. Taciau
Sis budas irgi turi tam tikros rizikos, todél negali bati naudojamas vien dél to, kad to pageidauja moteris.

Norint gauti Motinai palankios ligoninés paslauga, privaloma vykdyti principus, atitinkancius ,,Motinai
palankios priezitiros 10 Zingsniy”“.

Motinai palankios ligoninés, Gimdymo centry ar gimdymo namuose paslaugos:

1. Visoms gimdancioms motinoms sitloma:

o galimybé pasirinkti gimdymo draugus, jskaitant tévus, partnerius, vaikus, Seimos narius ir
draugus;

o galimybé gauti nuolatine emocine ir fizine pagalbg i$ kvalifikuoty motery, pavyzdziui, doula,
ar gimdymo pagalbos profesionalo;

o prieinama profesionaliy akuseriy priezitra.

2. Teikia tikslig aprasomajg ir statistine informacijg visuomenei apie savo praktika ir gimdymo prieZitros
proceddras, jskaitant intervencijy priemones ir rezultatus.

3. Teikia kultdriskai kompetetingg prieZilra, yra jautri, atsizvelgiant j konkrecius motiny tautybés bei
religijos jsitikinimus, vertybes ir paprocius.

4. Teikia gimdanciai moteriai laisve vaikscioti, judéti ir pasirinkti padétis gimdymo metu (iSskyrus tuos
atvejus, kai yra komplikacijy pavojus) ir skatina nenaudoti horizontalios padéties (gulint ant nugaros
iSkeltomis kojomis).

5. Aiskiai apibrézta politika ir proceddros:

o bendradarbiauti ir konsultuotis visg prenatalinj laikotarpj su kitomis motinystés tarnybomis,
jskaitant bendravimg su pirminiu slaugytoju, kai perkelti moterj i vienos gimdymo vietos j kitg yra
batina;

o nukreipti moting ir vaika j atitinkamas bendruomenés jstaigas, jskaitant prenataline bei
pogimdymine prieZilirg ir Zindymo parama.

6. Nuolat nenaudoja proceddry, kurios néra pagrjstos moksliskai, jskaitant ir neapsiribojant Siomis:

o} skutimas;

klizmavimas;

intraveniniai laSinimai;

valgymo ir gérimo apribojimas;

ankstyvas vaisiaus vandeny perkirpimas;

elektroninis vaisiaus stebéjimas.

O O O O ©°

Kitos priemonés yra apribotos, tai:
o dirbtinis gimdymo suzadinimas — ne daugiau kaip 10 proc. (ar maziau);

6 www.motherfriendly.org
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0 tarpvietés kirpimas — ne daugiau kaip 20 proc., turint tikslg sumazinti iki 5 proc.;

o] cezario pjlvio operacijy — iki 10 proc. ar maziau bendrose ligoninése ir 15 proc. ar maziau
aukstos rizikos ligoninése;

o] vaginalinio gimdymo po cezario pjlvio operacijos — iki 60 proc. ar daugiau, turint tikslg

pasiekti 75 proc. ar daugiau;
Personalas apmokomas nemedikamentinio skausmo malSinimo bldy, iSskyrus analgetiniy ar
anestetiniy vaisty vartojima, jei néra komplikacijy.
Ragina visas motinas ir Seimas (tarp jy ir tas, kurios serga ar turi neiSnesioty vaiky, vaiky su jgimtomis
problemomis) liesti, laikyti, Zindyti krGtimi ir rGpintis savo kadikiais tiek, kiek leidZia sglygos.
Atkalba nuo nereliginio naujagimio apipjaustymo.
Skatina siekti PSO-UNICEF , Vaikui palankios ligoninés iniciatyvos 10 Zingsniy“.
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