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(14) Gimdymas ne ligoninéje pasauliniame kontekste

Gimdymas ne ligoninéje Vakary pasaulyje

Gimdymas ne ligoninéje yra jprasta praktika, reglamentuojama teisés aktuose daugelyje Vakary
pasaulio Saliy: JAV, Kanadoje, Australijoje, Naujojoje Zelandijoje, Jungtinéje Karalystéje, Olandijoje,
Danijoje, Norvegijoje, Svedijoje, Sveicarijoje, Vokietijoje ir kitose Europos $alyse, tarp jy — ir misy
kaimyninése Latvijoje bei Lenkijoje.

Be to, daugelyje Siy Saliy gimdymas ne ligoninéje yra integruotas j valstybés motinos ir vaiko sveikatos
prieZiliros paslaugy sistema (pvz., Sveicarijoje, Olandijoje, Jungtinéje Karalystéje, Vokietijoje ir kt.).
Siose $alyse gimdymas ne ligoninéje (namuose ar natiralaus gimdymo centre) yra alternatyva, kuria
pasirinkusi moteris gauna reikiamg medicinine akuserine prieZilrg pries gimdymg, jo metu ir po
gimdymo, o $ig priezilira neretai visiskai arba i$ dalies apmoka valstybe™.

Kai kuriose Salyse (pvz., Jungtinéje Karalystéje) gimdymas ne ligoninéje yra skatinamas valstybiniu lygiu,
t. y. mazos komplikacijy rizikos nésc¢iosioms sitiloma pasirinkti gimdymo vietg, pirmiausia nurodant
namus ar nattralaus gimdymo centrg. Tokia valstybés politika yra remiama naujausiais moksliniais
tyrimais (JK pastaruoju metu atlikti tyrimai nacionaliniu mastu apie gimdymo vietos jtakg gimdymo
saugumui, gimdymo rezultatams, kainai jvertinti, Zr. Birthplace study?), kurie rodo, kad gimdyti ne
ligoninéje yra saugu ir efektyvu.

Kitose alyse, pvz., Sveicarijoje, Vokietijoje, Nyderlanduose, pana$aus pobiidzio tyrimai taip pat atlikti:
Sveicarijoje dar 1993 m.?, Nyderlanduose 2009 m.*, Vokietijoje 2011 m.” Visy jy rezultatai rodo, kad
gimdyti namuose ar natdralaus gimdymo centre, priziGrint akuserei, yra taip pat saugu, kaip ir
ligoningje®.

Posovietinéje erdvéje esancios Ryty ir Vidurio Europos Salys gimdymo ne ligoninéje reglamentavimo
klausimg sprendZia dabar. Latvijoje planuotas gimdymas ne gimdymo stacionare teisiskai
reglamentuotas 2006 m., Lenkijoje — 2011 m. Po EZTT sprendimo Annos Ternovszky byloje, ne gimdymo
stacionare planuotai gimdanti moteris gali gauti legalig aku3erine prieZiiira ir Vengrijoje. Siuo metu
ruoSiama bazé Estijoje ir kitose vadinamojo Ryty bloko Salyse.

1 Pvz., Sveicarijoje galima laisvai pasirinkti, kur gimdyti: gimdymo stacionare ar gimdymo namuose, kuriuose nepriklausomai dirba
akuserés, arba namuose; visais Siais atvejais akuserio paslaugas apmoka valstybé, jskaitant akuserés vizitus j gimdyvés namus 10
dieny po gimdymo ir Zindymo konsultacijas.

2 Birthplace study (Gimdymo vietos studija) — tai tyrimy programa Anglijoje, skirta palyginti gimdymo rezultatams, kai gimdoma
skirtingose vietose, atrinkus sveikas moteris su mazos komplikacijy rizikos néstumais. Studijos rezultatai paskelbti 2011 m. gruod;.
Daugiau informacijos: www.npeu.ox.ac.uk/birthplace.

3 Nationalfondsstudie "Hausgeburt versus Spitalgeburt".

4 Perinatal mortality and morbidity in a nationwide cohort of 529,688 low-risk planned home and hospital births.

5 Pilotprojekt zum Vergleich klinischer Geburten im Bundesland Hessen mit aufSerklinischen Geburten in von Hebammen geleiteten
Einrichtungen bundesweit.

6 Sveicarijoje atlikto tyrimo duomenys skelbia, kad namie planuotai gimdancios moterys yra samoningiau pasiruo3usios, maziau
nerimauja, gimdyma vertina kaip natdraly procesg; ligoninéje planuotai gimdancios moterys labiau domisi rizikomis, labiau taikosi
prie aplinkos ir maZiau démesio kreipia j savo norus. Gimdant namuose stebima maziau tarpvietés kirpimy, kity intervencijy ir
nuskausminimo. Naujagimiy buklé abiejose tiriamose grupése nesiskyré. Namie planuotai gimdziusios moterys anksciau pradéjo
Zindyti savo vaikus ir ilgiau Zindé. Prieita prie pagrindinés iSvados, kad planuotas gimdymas namuose nekelia nei vaikui, nei motinai
didesnés rizikos nei planuotas gimdymas ligoninéje. Be to, gimdant namuose uZmezgamas stipresnis rysys su padedanciu asmeniu
ar jy kolektyvu.
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Planuotg gimdyma ne ligoninéje, esant nekomplikuotam néstumui, palaiko Pasaulio sveikatos
organizacija, Tarptautiné akuseriy konfederacija’, Karaliskoji akuseriy ginekology ir Karali$koji akuseriy
draugija Jungtinéje Karalystéje, Australijos, Naujosios Zelandijos ir Kanados akuseriy draugijos,
Amerikos visuomenés sveikatos asociacija ir kt. organizacijos. Kanados akuseriy ginekology sajunga
pripaZjsta, kad reikalingi iSsamesni tyrimai.

Gimdymai ne stacionare Europoje

www.gimimas.lt informacija

Salys, kuriose galioja gimdyma ne stacionare reglamentuojantys teisés aktai

Salys, kuriose gimdymas ne stacionare teisiskai nereglamentuotas

alys, apie kurias kol kas neturime tiksliy duomeny

7 Zr. masy pateikiama dokumenta nr. 12 , Tarptautines akuderiy konfederacijos (TAK) pozicija“.
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